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Stöd Lille H
ans

V
erksam

heten inom
 Insam

lingsstiftelsen L
ille

H
ans bygger på bidrag från organisationer,

företag, stiftelser, fonder och enskilda personer.
Lille H

ans är godkänd av Länsstyrelsen i
Stockholm

 och står under kontroll av
SFI – Stiftelsen för Insam

lingskontroll m
ed ett

så kallat 90-konto.

V
ill du veta m

er
K

ontakta gärna någon i Insam
lingsstiftelsen

Lille H
ans styrelse för m

er inform
ation om

verksam
heten. D

u får då veta hur m
an kan få

ekonom
iskt stöd eller bli bidragsgivare. Telefon

och adresser finns på Lille H
ans w

ebbplats:
w

w
w

.lillehans.se

U
pplysningar kan också läm

nas av Svenska
psykoanalytiska föreningens kansli,
telefon 08-10 80 95. D

är kan m
an också fråga

efter en broschyr om
 psykoanalys för barn och

ungdom
ar.



E
n kostnadsfråga

Sam
hällets stöd till psykoanalytiska behand-

lingar räcker inte. D
ärför m

åste fam
iljerna i de

flesta fall bekosta behandlingen själva.

Lille H
ans ger ekonom

iskt bidrag så att det kan
bli m

öjligt för en fam
ilj att låta ett barn få gå i

psykoanalys.

E
n psykoanalys är ett långsiktigt åtagande. Lille

H
ans reserverar därför varje år m

edel så att de
behandlingar som

 vi har åtagit oss att stödja
kan fullföljas.

B
arn- och ungdom

spsykoanalys utövas av
läkare och psykologer som

 förutom
 en 4-årig

utbildning i psykoanalys m
ed vuxna har en

påbyggnadsutbildning i psykoanalys m
ed barn

och tonåringar.

Ibland kan det vara
svårt att vara barn
A

lla barn har under sin uppväxt övergående
besvär som

 oftast är helt naturliga och hör till
utvecklingen. D

e kan ta sig olika uttryck:
m

agont inför skoldagen, fixa idéer om
 m

at eller
kläder, ritualer vid läggdags, rädsla för farliga
djur under sängen, spöken i garderoben och så
vidare.

B
arn kan vara deprim

erade. D
e kan vara bråkiga

och besvärliga utan att någon förstår vad de i
grund och botten lider av.

A
ndra barn passerar skoltiden utan att deras

svårigheter uppm
ärksam

m
as. D

e isolerar sig
och känner sig värdelösa trots goda
skolprestationer. N

ågra påkallar i stället de
vuxnas uppm

ärksam
het genom

 sin rastlöshet
och sina svårigheter att koncentrera sig.

Tonåringar kan vackla i sin identitet.
V

em
 är jag? V

ad ska det bli av m
ig?

Sex, m
at, droger, kom

pisrelationer, ja
livet självt: allt känns osäkert.

D
et kan behövas hjälp

N
är sådana sym

ptom
 inte går över kan det vara

ett uttryck för att en låst situation etablerats
inom

 barnet. D
å kan m

an behöva professionell
hjälp att bearbeta de bakom

liggande problem
en.

M
ed psykoanalys kan de

här barnen få hjälp
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